
 
 

 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 

 
 
 

                                                         
 
 

จดหมายข่าว สอ.อร.  
ปีท่ี ๖๖ ฉบับที่ ๓ ประจ ำเดือน กรกฎำคม-สิงหำคม ๒๕๖๕ 

 

ด้วยเกล้าด้วยกระหมอ่ม ขอเดชะ 
ข้าพระพุทธเจ้า คณะกรรมการด าเนินงาน ทีป่รึกษา เจ้าหน้าที่และสมาชิก  

สหกรณ์ออมทรัพย์กรมอู่ทหารเรือ จ ากดั 
 

มิได้มุง่หวังก าไรสูงสุด แต่เพ่ือประโยชน์สูงสุด ของสมาชิก 
 



 
                                                  โดย  พล.ร.ท.  บงกช  ผาสุข 

                                            รองประธานกรรมการ สอ.อร. 
  

ตั้ ง แต่ เ ดื อนพฤษภาคม ๒๕๖๕ เ ป็นต้นมาไม่ ว่ า จะไปที่ ไ หน  
ทั้งภาครัฐ และเอกชน ต่างก็จะพูดคุยและสอบถามกันในเรื่อง PDPA  

 PDPA คืออะไร ท าไมทุกคนต่างพูดคุยกันมาก PDPA  

ก็คือ พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ.๒๕๖๒ มีชื่อเต็ม 
ในภาษาอังกฤษว่า “ The Personal Data Protection Act B.E. ๒๕๖๒ 
” โดยได้ประกาศลงในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๒  และใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศ 
 แต่เ น่ืองจากความไม่พร้อมของผู้ป ฏิบัติและประกอบกับ
สถานการณ์ไวรัสระบาด โรคโควิด – ๑๙  พ.ร.บ.คุ้มครองข้อมูลส่วน
บุคคลได้เลื่อนให้มีผลบังคับใช้ในวันที่ ๑ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๕ 
 PDPA ถือว่าเป็นกฎหมายที่ทุกคนควรทราบและตระหนักรู้ถึง
สิทธิในข้อมูลส่วนบุคคลของเรา  โดยเฉพาะอย่างย่ิงองค์กรธุรกิจต่าง ๆ 
ที่มีการเก็บข้อมูลส่วนบุคคลของลูกค้า ผู้ ใช้งาน หรือ พนักงาน 
ในองค์กรต่าง ๆ  
 ข้อมูลส่วนบุคคลภายใต้การคุ้มครองของ PDPA มีดังน้ี 
· ชื่อ - นามสกุล 
· เบอร์โทรศัพท์ อีเมลส่วนตัว ที่อยู่ปัจจุบัน 
· เลขบัตรประจ าตัวประชาชน 
· เลขหนังสือเดินทาง 
· เลขใบอนุญาตขับขี่ 
· ข้อมูลทางการศึกษา 
· ข้อมูลทางการเงิน 
· ข้อมูลทางการแพทย์ 
· ทะเบียนรถยนต์ 
· โฉนดที่ดิน 
· ทะเบียนบ้าน วัน เดือน ปีเกิด 
· สัญชาติ 
· น้ าหนัก ส่วนสูง 
· ข้อมูลอื่นๆ บนอินเตอร์เน็ตที่สามารถระบุตัวตนได้ 
 เช่น Username / Password , Cookies IP Address , 
GPS Location  ฯลฯ เป็นต้น             
               

         
           นอกจากน้ียังต้องระมัดระวังข้อมูลที่มีความอ่อนไหว 
( Sensitives Personal Data ) มากเป็นพิเศษเพราะเป็นข้อมูล 
ที่อาจส่งผลกระทบต่อเจ้าของข้อมูล 
 

 ข้อมูลส่วนบุคคลท่ีมีความอ่อนไหว ได้แก่ 

 เชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ 

 ความคิดเห็นทางการเมือง 

 ความเชื่อในลัทธิ ศาสนา หรือปรัชญา 

 พฤติกรรมทางเพศ 

 ประวัติอาชญากรรม 

 ข้อมูลด้านสุขภาพ ความพิการ เช่น โรคประจ าตัว 
การฉีดวัคซีน ใบรับรองแพทย์ ฯลฯ เป็นต้น 

 ข้อมูลสหภาพแรงงาน 

 ข้อมูลพันธุกรรม 

 ข้อมูลชีวภาพ เช่น ลายน้ิวมือ แบบจ าลองใบหน้า  
ข้อมูลม่านตา ฯลฯ เป็นต้น 

ผู้เกี่ยวข้องภายใต้ PDPA ได้แก่ 
๑. เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล ( Data Subject )  
๒. ผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล ( Data Controler ) 
๓. ผู้ประมวลผลข้อมูลส่วนบุคคล ( Data Processor ) 

 โทษหากไม่ปฏิบัติตาม PDPA  

 โทษอาญา : จ าคุกไม่เกิน ๖ เดือน ถึง ๑ ปี หรือปรับ
สูงสุดไม่เกิน ๕๐๐,๐๐๐ – ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

 โทษแพ่ง : ค่าสินไหมทดแทน และค่าสินไหมเพื่อการ
ลงโทษอีกไม่เกิน ๒ เท่า 

 โทษปกครอง : ปรับไม่เกิน ๑ หรือ ๓ หรือ ๕ ล้านบาท 
 ส าหรับ สอ.อร. ก็ต้องจัดท านโยบายต่างๆ ประกาศให้สมาชิก
ได้ทราบโดยส่วนรวมที่บอร์ดหน้า สอ.อร. และทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ต่าง ๆ และขอให้สมาชิกทุกคนสบายใจได้ว่า สอ.อร. จะเก็บข้อมูลส่วนตัว
ของสมาชิกไว้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นการมีเงินฝาก การกู้ ยืมเงิน  
การค้ าประกัน การแต่งตั้งผู้รับผลประโยชน์ และอื่น ๆ   



 



 

 

 

 

 

 

                                                                                            

ภำษี 
โดย  พล.ร.ท.  บงกช  ผาสุข 
รองประธานกรรมการ สอ.อร. 

 

 ในฐานะท่ีผู้มีรายได้ตามเกณฑ์ของกรมสรรพากรก าหนด

จะต้องเสียภาษีให้แก่รัฐบาล แต่ใช่ว่ารายได้ทุกอย่างต้องเสียภาษีไปหมด 

สมาชิกสหกรณ์จะได้รับการยกเว้นภาษีเงินได้ ดังน้ี 

๑. เงินได้จากดอกเบี้ยเงินฝากออมทรัพย์ตามมาตรา ๔๒(๘) 

แห่งประมวลรัษฎากร 

๒. เงินได้จากดอกเบี้ยเงินฝากประจ าเฉพาะการฝากเป็นราย

เดือนติดต่อกันไม่น้อยกว่า ๒๔ เดือน โดยจะต้องมียอดเงินฝากแต่ละ

คราวเท่ากันแต่ไม่เกิน ๒๕,๐๐๐ บาท ต่อเดือนและเมื่อรวมท้ังหมดแล้ว

จะตัดไม่เกิน ๖๐๐,๐๐๐ บาท. 

๓. เงินได้จากเงินปันผลและเงินเฉลี่ยคืน ตามมาตรา ๓ แห่ง

พระราชกฤษฎีกาออกตามความในประมวลรัษฎากร ว่าด้วย การยกเว้น

รัษฎากร (ฉบับท่ี ๔๐ ) พ.ศ. ๒๕๑๔ ลง ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๑๔ 

๔. หักลดหย่อนดอกเบี้ยเงินกู้ยืมเพื่อซ้ือ เช่าซ้ือ หรือ สร้าง

อาคารท่ีอยู่อาศัยเป็นของตนเอง ตามประมวลรัษฎากร มาตรา ๔๗(๑)(ซ) 

 เงินท้ัง ๔ ประเภทข้างต้นน้ี ท่ีสมาชิก สอ.อร. ได้รับจาก

สหกรณ์ จึงไม่ต้องเสียภาษีเงินได้ประจ าปีแต่อย่างใด 

 

ส ำนักงำนใหญ ่

เลขที ่๒ ถนนอรุณอมรินทร์ แขวงศริิราช เขตบางกอกนอ้ย  
กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ 
ฝ่ายธุรการ  : ๐ ๒๔๗๕ ๔๐๕๙  FAX ๐ ๒๔๗๕ ๔๑๔๕ , ๐ ๒๔๗๕ ๓๑๙๖ 

ฝ่ายบัญชี  : ๐ ๒๔๗๕ ๔๑๔๕ 
ฝ่ายการเงนิและฝาก – ถอน  : ๐ ๒๔๗๕ ๔๑๔๕ 
ฝ่ายทะเบียน        : ๐ ๒๔๗๕ ๔๒๖๙ 
ฝ่ายสินเชื่อ          : ๐ ๒๔๗๕ ๔๑๙๔ ,๐ ๒๔๗๕ ๓๑๙๖ 
ฝ่ายกรรมวิธขี้อมูล : ๐ ๒๔๗๕ ๕๐๑๒ 

   

วำงแผนเกษียณอำย ุ

โดย  พล.ร.ท.  บงกช  ผาสุข 
รองประธานกรรมการ สอ.อร. 

 

 ท า ไมต้องว า ง แผน เกษี ยณอ ายุ  ทั้ ง นี้ ก็ เ พื่ อ จ ะ ได้ ใ ช้ ชี วิ ต 

ในบั้นปลายอย่างมีความสุข ดังนั้น จึงมีค าถามว่า 

๑. อยากจะเกษียณอายุเท่าไหร่ 

 คนที่รับราชการก าหนดให้เกษียณอายุที่ ๖๐ ปี ส่วนเอกชนก็ ๕๕ ปี 

บางคนก็อาจจะเกษียณอายุก่อนก าหนด  (Early Retire)  ซ่ึงจะเป็นค าตอบว่า 

มีเวลาท างานเก็บเงินอีกนานแค่ไหน 

       ๒. จะอยู่ไปอีกกี่ปีหลังเกษียณ 

 เป็นการคาดการณ์ว่าจะยังมีชีวิตไปอีกี่ปีเพราะเป็นช่วงเวลาที่ต้องใช้

เงินโดยที่อาจจะไม่มีเงินเดือนหรือรายได้เพิ่มขึ้นแล้วสิ่งที่ต้องตระหนัก คือ   

อย่าคาดว่าจะตายเร็วเกินไป 

       ๓. การใช้ชีวิตหลังเกษียณเป็นอย่างไรและต้องใช้เงินเท่าไหร่ 

  วิ ธี ป ร ะ เ มิ น ง่ า ย ๆ  คื อ  ๗ ๐ % ข อ ง ร า ย ไ ด้ เ ดื อ น สุ ด ท้ า ย 

ก่อนเกษียณ คูณด้วยจ านวนปีที่มีชีวิตอยู่ 

       ๔. รายได้หลักหลังเกษียณจะมาจากไหนได้บ้าง 

  ค ว ร ร ว บ ร ว ม ร า ย ไ ด้ ต า ม สิ ท ธิ  เ ช่ น  เ บี้ ย ยั ง ชี พ ผู้ สู ง อ า ยุ  

เงินบ านาญ จากทางราชการ หรือ ประกันสังคม ผลประโยชน์จากการท า

ประกัน ผลตอบแทนจากการลงทุน ฯลฯ เป็นต้น ซ่ึงจะช่วยให้ทราบว่า 

มีเงินเพียงพอส าหรับใช้จ่ายหรือไม่ 

       ๕. ต้องเก็บออมเงินเดือนละเท่าไหร่ 

  คน GEN X ที่ไม่มีการออมมาก่อน หรือ คน GEN Y  

ที่เริ่มต้นท างาน ยังพอมีเวลา เช่น การออมเพิ่มขึ้น การลงทุนที่มีความเสี่ยงมาก

ขึ้น เพื่อให้ได้ผลตอบแทนสูงขึ้น 

  ส่วนคนยุค BABY BOOMER ซ่ึงมีอายุมากกว่า ๕๐ ปี ก็จะต้องออม

เงินเพิ่มมากขึ้น หรือ ลดจ านวนเงินที่อยากจะใช้ในวัยเกษียณลงมาบ้าง 

  การวางแผนและการด าเนินชีวิตควรจะอยู่บนพื้นฐานของความกินดี 

อ ยู่ ดี  ห า ก ว า ง แ ผ น ไ ด้ เ ร็ ว  เ ริ่ ม ล ง มื อ เ ร็ ว  ก็ จ ะ บ ร ร ลุ เ ป้ า ห ม า ย 

ได้เร็ว ซ่ึงจะน าไปสู่การใช้ชีวิตแบบ “SMART RETIREMENT ” หรือการมี

คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ที่ ดี ใ น ย า ม เ ก ษี ย ณ แ ล ะ เ ป็ น ค น สู ง วั ย ที่ มี ค ว า ม สุ ข 

ในบั้นปลายชีวิต. 
 

ID Line: 
@dockyard_coop 

สำขำสมุทรปรำกำร : ๕๖๐๙๒ ,๕๖๐๙๓ 
สำขำสัตหีบ : ๗๘๐๘๒ ,๗๘๐๘๓ 
E – mail : coop.save@gmail.com 

 
ID Line : dockyard_coop 


